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Voiron

Forum sport et culture:
zoom sur les nouvelles associations

Le Kendo Pays voironnais club participait cette année

pour la premiére fois au forum. Photos Le DL/B.F.

Réunissant pas loin d'une
centaine d'associations du
territoire, le forum sport et
culture de la ville de Voiron
sest déroulé ce samedi
toute la journée au gymna-
se Everest sur le campus de
la Brunerie. Loccasion
daller a la rencontre des
associations les plus récen-
tes, encore

en quéte de visibilité.

@ Pays voironnais roller
derby

Plusieurs membres de
I’équipe les Démoniales de
Chartreuse ont chaussé leurs
patins aroulettes ce samedi en
fin de matinée pour une dé-
monstration de leur discipli-
ne: le roller derby. Sport de
contact qui nécessite des pro-
tections, cette discipline assez
confidentielle se pratique a
deux équipes de cinq joueu-
ses, regroupées en un pack,
roulant autour d’une piste. Le
but du jeu:la jammeuse de
chaque équipe doit réussir a
dépasser un maximum de fois
le pack, sans se faire projeter
au sol ni sortir de la piste par
les bloqueuses du camp ad-
verse. «C’est un sport cool, fé-
ministe et inclusif», témoigne
Audrey, alias Dirtynursing
(son pseudo dans I’équipe). «I1
régne une super ambiance,
avec une vraie sororité et
beaucoup de bienveillance »,
atteste Jessica/Nastyrex qui a
rejoint’équipeilyaunan. Les
Démoniales, qui jouaient au
sein du Hockey club Voiron
depuis 2022, ont décidé de vo-

ler de leurs propres ailes et ont
créé cette année leur associa-
tion: Pays voironnais roller
derby.

Une cagnotte a été ouverte
pour les soutenir. Il est possi-
ble de rejoindre ’équipe du
roller derby, a partir de 16 ans.
Trois séances d’essai sont pro-
posées les 10, 17 et 24 septem-
bre.
| Renseignement: 06895736 57.

® Les Tract O pattes

Sur leur stand, un gros chien
en peluche équipé d’un har-
nais donne la couleur. Asso-
ciation dédiée aux sports ca-
nins de traction créée il y a 4
ans, les Tract O pattes propo-
sent la pratique réguliére de
canicross, caniVTT, caniran-
do et canitrail. «L’objectif est
de partager notre passion lors
de sorties hebdomadaires or-
ganisées dans le Pays voiron-
nais. Nous avons aussi un
groupe a Grenoble et Saint-
Marcellin », expose Fanny Jou-
ve, I'une des encadrantes. Les
sorties s’adressent aux débu-
tants comme aux compéti-
teurs, avec des chiens de tou-
tes les races. «La pratique se
développe de plus en plus »,
constate Fanny. Mais elle pré-
cise: «Notre priorité est le res-
pect et la bienveillance envers
le chien qu’il ne faut jamais
forcer ». Outre ces sorties, ’as-
sociation organise une course
annuelle caritative. La pre-
miére a bénéficié a la SPA du
Dauphiné.

Contact:

tractopattes@gmail.com.
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@ Street M Dance

Ecole de danse urbaine,
Street M Dance s’est montée a
Voiron il y a un an. Mais I'asso-
ciation participait, ce samedi,
pour la premiére fois au fo-
rum, ’occasion de faire une
démonstration des styles de
danses qu’elle enseigne dans
son local situé aux Blanchisse-
ries. Abba Sow, le professeur,
dispense des cours de street
dance pour les 8-17 ans, ainsi
que pour les adultes, mais aus-
si de I’afro-fusion (danse ur-
baine africaine) et du dance-
hall, en provenance de
Jamaique. Nouveauté cette
année, des cours d’afro kids
sont mis en place pour les en-
fants de 5 a 11 ans, ainsi que de
K-Move kids, mélange de
K-pop et de street dance.
«Rien de mieux que d’essayer
avant de se décider », encoura-
ge la présidente Xenia Halla-
da. Du 10 au 12 septembre, le
cours est accessible au tarif de
2 euros.
| Contact: 0615301778.

@ Voiron Olympique Lutte

Depuis plusieurs années,
Andrey Syriev enseigne la lut-
te aux Voironnais. «C’est un
trés beau sport, mais trop peu
médiatisé, uniquement pen-
dant les J.O.», regrette cet en-
traineur professionnel, prési-
dent du comité départemental
de la fédération francaise de
lutte. D’abord affilié au club de
MMA (mixed martial arts) de
Voiron, Andrey Syriev a créé
sa propre structure il y a deux
ans. Il dispense ses cours au

Les Démoniales de Chartreuse ont fait sensation.

Pole de Vouise dans la salle
baptisée du nom de I’ancien
champion de France de lutte
originaire de Voiron, Walter
Bassoli. Contrairement aux
idées recues, «la lutte est un
sport trés pacifique et éducatif
ou il faut canaliser sa force et
retenir son adversaire », assu-
re cet ancien compétiteur, qui
fut membre de I’équipe natio-
nale russe. La pratique peut
débuter a partir de 4 ans.

| Contact: 06321316 39.

@ Pays voironnais Kendo

C’est en lisant Kenshin le va-
gabond, célebre manga, que
Julien Jacquet a eu envie de se
mettre au kendo. Art martial
japonais, il se pratique avec
une imposante armure de pro-
tection et un sabre (en bois ou
en bambou). «Le kendo, inspi-
ré de I’esprit samourai, néces-
site un engagement du corps
total. Le but est de toucher des
cibles un peu comme a ’escri-
me », résume Yannick Rogeat,
sensei (professeur en japo-
nais).

Ils sont une vingtaine a s’en-
trainer réguliérement au
gymnase municipal de Cou-
blevie. Le Pays voironnais
Kendo club s’est créé en 2019,
a la suite du Kendo Chartreu-
se. Mais «c’est la premiére an-
née qu’on participe au forum
de Voiron pour faire rayonner
la pratique », justifie Julien
Jacquet qui a déjaréussia con-
vertir sa fille et son beau-frére.
Le club compte aussi une pra-
tiquante qui a intégré le grou-
pe France.
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«Dépoussiérer
I'univers de la boxe »

S’ils n’ont pas réussi a obte-
nir un stand au forum Sport
et culture, les membres de
I’association Virus Team se
sont postés aux entrée et
sortie du gymnase Everest,
ce samedi, pour distribuer
des flyers. Le bon plan pour
se faire connaitre des nom-
breux visiteurs de cet événe-
ment incontournable de la
rentrée. Cette association,
créée il y a deux ans, propose
des cours de boxe anglaise
dans un local situé 29, ave-
nue Paviot a Voiron. «On
veut dépoussiérer I'univers
de la boxe qui a parfois mau-
vaise presse, explique Benja-
min Vergnolle, membre du
club. La boxe anglaise, con-
trairement a la francaise,
n’utilise que les poings. Elle
est plus intense et plus tech-
nique », témoigne le boxeur.
La discipline, accessible a
partir de 12 ans, peut se
pratiquer en loisir ou com-
pétition. Les cours, dispen-
sés par quatre coachs, débu-
tent a partir de ce lundi
8 septembre. «On peut faire
une séance d’essai», informe
Cédric Villaverde, le respon-
sable.

Contact: 06 0448 54:32.

I Renseignement: 06205953 09.

@ Bellis Perennis

Inspirée du nom savant de la
paquerette, Bellis Perennis est
une nouvelle association voi-
ronnaise créée en mai dernier.
Elle regroupe plusieurs pro-
fesseurs et thérapeutes pro-
posant des pratiques douces,
visant le bien-étre, aussi va-
riées que le yoga du rire, la so-
phrologie, laméthode Felden-
krais, la médiation, le yoga, le
qi gong...

Ces cours ou pratiques sont
dispensés dans une maison a
I’architecture remarquable
datant de 1927, baptisée Mai-
son Paquerette (5, rue Dan-
ton). Présente au sein de I’es-
pace sport santé sur le forum,
I’association est aussi parte-
naire du programme “En for-
me a Voiron”.

I Contact: 061550 04:86.
o Bénédicte Dufour
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