Recensement des activités
Sport Santé Bien Etre — rentrée 2026

»EORME 4
FVOIRON

BELLIS PERENNIS a la Maison Paquerette

Intitulé

Sophrologie de groupe

Créneaux proposes sur
une semaine

e Jeudis soirs 2 x / mois 18h30 Sophro
e Dates voir : bit.ly/Ateliers-Bellis
e Ateliers vacances : Voiron ou Sappey en Chartreuse.

Colt de la pratique
Facilités de paiement ?

Séance a I’unité : 15€.

250€ I’année/ 20 séances

Paiement en plusieurs cheques possible.
Groupes de 6 mini - 10 personnes max.

Diplémes « Sport santé »
de vos encadrants

Isabelle : certification de Sophrologue RNCP

Nom du référent

Isabelle VIALLET

Coordonnées Tel : 06.15.50.04.86
Mail : fvsappey(@gmail.com
Intitulé Yoga du rire

Créneaux proposes sur
une semaine

e [ jeudi/ mois a 19h00.
e Dates voir : bit.ly/Ateliers-Bellis
e Ateliers vacances : Voiron ou Sappey en Chartreuse.

Colt de la pratique
Facilités de paiement ?

e Scance a I'unité : 15€

e 125€ I’année/ 10 séances

e Paiement en plusieurs cheques possible.
[ J

Groupes de 6 mini - 15 personnes max.

Diplémes « Sport santé »
de vos encadrants

Franck : Accompagnateur en Yoga du rire,
de I’institut francais du yoga du rire & santé
Certification de Kinésiologue/ EKTC
Niveau secouriste PSC1 & PSSM

Nom du référent

Franck VIALLET

Coordonnées

Tel : 06.15.50.04.86
Mail : fvsappev@gmail.com
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Recensement des activités
Sport Santé Bien Etre — rentrée 2026

»EORME 4
FVOIRON

BELLIS PERENNIS a la Maison Paquerette

Intitulé

Hatha Yoga , Vinyasa Yoga, Yin Yoga, Yoga sur
chaise

Créneaux proposes sur
une semaine

Lundi : 10h45 — 11h45 Yoga Vinyasa
Lundi : 12h15 — 13h15 Hatha Yoga
Mardi : 17h15 — 18h15 Yoga sur chaise
Mardi : 18h30 — 19h30 Yoga Vinyasa
Mercredi : 18nh00-19h00 Hatha Yoga
Mercredi : 19h15 — 20h15 Yin Yoga

Colt de la pratique
Facilités de paiement ?

13 € la séance

120 € les 10 séances
140 € le trimestre
365 € I’année

Diplémes « Sport santé »
de vos encadrants

e C(ertification Yoga Alliance 200h

Nom du référent

Elise Mouronvalle

Coordonnées Tel: 06476001 73
Mail : contact@instantmouvement.com
Intitulé Eveil du corps Danse

Créneaux proposes sur
une semaine

Séance bi mensuelle le lundi de 19h a 20h30 — Voir programme

Cot de la pratique
Facilités de paiement ?

20€ la séance
Forfait 6 séances a 100€

Diplémes « Sport santé »

Certificat de Praticienne en mouvement et danse

de vos encadrants biodynamique,
Certificat de Kinésiologue IFKA
Nom du référent Bénédicte WANTIER

Coordonnées

Tel: 06 75 50 53 12
Mail :benedictewantier@habitetoncorps.fr
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Intitulé Cercles de femmes
Créneaux propos€s sur e Cercle d’écoute et de parole : Samedi 9h30 — 11h30
une semaine 1x par trimestre

e Cercle Mamans-bébés : Mardi 10h — 12h

Cott de la pratique
Facilités de paiement ?

Diplémes « Sport santé »
de vos encadrants

Nom du référent Roxane MAYER

Coordonnées Tel : 06.72.92.49.54
Mail : contact@entredeuxlumieres.fr
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